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TEZAVNOSTNE STOPNJE >>>
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LAHKA TEZAVNOSTNA STOPNJA

IZMENICNO
|ZTEGOVANJE

KOLEN V OPORI
NA LOPATICAH

NA KLOPI

DVIG

SKRCENIH NOG

V LEZI
NA HRBTU

KROZENJE
Z BOKI

S STOPALI
NA TLEH

SKLECE
V OPORI
NA DROGU

PROSTA VESA
(PODPRIJEM)
NA DROGU
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EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI SKLAD ZA
REGIONALNI RAZVO!

DVIGI TRUPA

V LEZI NA TREBUHU,
NA KLOPI

Z NOGAMI

POD DROGOM

IZMENICEN ODMIK IN PRIMIK
NOG V LEZI NA HRBTU;

ENA NOGA JE VES CAS
|IZTEGNJENA NAVZGOR,
DRUGA SE ODMAKNE
V STRAN;
LEDVENI DEL
HRBTENICE
SE NE DVIGA

DVIGI
SKRCENIH NOG

DVIGI
SKRCENIH NOG
V OPORI

NA BRADLJI

VESA Z NADPRIJEMOM,
DVIG NOG
V SKRCEN POLOZA)J
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NALOZBO SO SOFINANCIRALI REPUBLIKA SLOVENIJA,
MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI RAZVOJ IN TEHNOLOGIJO
IN EVROPSKA UNIJA 1Z EVROPSKEGA SKLADA ZA REGIONALNI RAZVOJ.

SREDNJE TEZKA TEZAVNOSTNA STOPNJA
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IN KOZJANSKO
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OBSOTELJ

OBCINA PODCETRTEK
ZAHTEVNA TEZAVNOSTNA STOPNJA

ODMIKI'V KOLKU
ENE NOGE

V OPORI NA
LOPATICAH

NA KLOPI

DVIGI
NASPROTNIH
OKONCIN
V OPORI
SPREDAJ
T

DVIGI
|ZTEGNJENIH
NOG

POTEGI

K DROGU

V MESANI VESI ‘
LEZNO

&

ZGIBIl Z
NAD- ALI
PODPRIJEMOM

V PRIMERU POSKODBE VADECIH ALI KAKRSNE KOLI NEVARNOSTI POKLICITE 112. LETO POSTAVITVE 2019, PROIZVEDENO PO STANDARDU SIST EN 16630-2015




